


Helping a child deal with
their Self Esteem!!!



Agenda 
● Welcome (Bienvenidos)
● Self Esteem Presentation
● Questions ? (Preguntas)
● Activity: Self Esteem Bingo



What is self esteem?
Self-esteem is a feeling 
that is expressed in the 
way we act:

What we do and how we 
do it.



¿Qué es la autoestima?
La autoestima es un 
sentimiento que se 
expresa en nuestra 
forma de actuar:

Qué hacemos y cómo 
lo hacemos.



How do you define 
self-esteem?

•Self-acceptance
•Self-respect
•Feeling valued
•Confidence in one’s self



¿Cómo defines la autoestima?

•Auto-aceptación

•Respeto a ti mismo

•Sentirse valorada

•Confianza en uno mismo

•Tener valor



http://www.youtube.com/watch?v=IPF7WYBrneY
http://www.youtube.com/watch?v=IPF7WYBrneY


What can cause Low 
Self Esteem?

● Unsupportive parents or others who 
play an influential role in your life.

● Friends who are bad influences
● Stressful life events: divorce or moving
● Trauma or abuse
● Poor performance in school or 

unrealistic goals
● Mood disorders: depression
● Anxiety



¿Qué puede causar Baja Autoestima?
● Padres que no apoyan a otras personas 

que juegan un papel influyente en su vida.
● Amigos que son malas influencias
● Acontecimientos estresantes de la vida: 

divorcio o mudanza
● Trauma o abuso
● Bajo rendimiento en la escuela o metas 

poco realistas
● Trastornos del estado de ánimo: depresión
● Ansiedad



Characteristics
● Reluctant to take risks
● Shies away from peers
● Frequently tattles
● Brags about accomplishments
● Teases others, puts others down
● Becomes defensive
● Is easily frustrated
● Demeans own talents, continually puts self 

down
● Seeks attention from others 

Low Self-Esteem:



Características
● Renuente a tomar riesgos
● Se aleja de sus compañeros
●  Chismes frecuentes
● Se jacta de los logros
● Se burla de los demás, menosprecia a los 

demás
● Se pone a la defensiva
● Se frustra fácilmente
● Degrada sus propios talentos, 

continuamente se menosprecia a sí 
mismo

● Busca la atención de los demás

Baja autoestima:



Characteristics
● Having grand thoughts of self
● Feels superior to others, especially peers
● Lacks empathy for others
● Has an "I'm better than you" attitude
● Often rude and lacks understanding of 

others
● Blames others for own mistakes
● Doesn't take responsibility for actions

Unhealthy High Self-Esteem:



Características
● Tener grandes pensamientos sobre uno 

mismo
● Se siente superior a los demás, 

especialmente a sus compañeros
●  Carece de empatía por los demás
● Tener una actitud de "soy mejor que tú"
● A menudo es grosero y no comprende a 

los demás.
● Culpa a otros por sus propios errores
● No se hace responsable de las acciones

Alta autoestima poco saludable:



Characteristics
● Is willing to take risks.
● Makes friends easily.
● Understands we learn from mistakes and 

knows we don't have to be perfect at 
everything.

● Makes positive statements about him or 
herself.

● Gives compliments to others easily.
● Is able to laugh at him or herself.
● Respects self, can say "no" in situations.

Healthy Self-Esteem:



Características

● Está dispuesto a correr riesgos.
● Hacer amigos facilmente.
●  Entiende que aprendemos de los errores y 

sabe que no tenemos que ser perfectos en 
todo.

● Hace declaraciones positivas sobre sí 
mismo.

● Da cumplidos a los demás con facilidad.
● Es capaz de reírse de sí mismo.
● Se respeta a sí mismo, puede decir "no" en 

situaciones.

Autoestima Saludable:





• Usar declaraciones positivas.
• Lenguaje no verbal.
• Ser generosa con la alabanza.
• Enseñar autoafirmaciones 
positivas.
• Enseñar a tomar decisiones.
• Usa la crítica constructiva.
• Ser un ejemplo.

¿Qué pueden hacer los padres?



Share some ways you as 
parents try to encourage 

your children to feel 
better about themselves.



Comparta algunas formas 
en que usted, como padre, 
trata de animar a sus hijos 
a sentirse mejor consigo 

mismos.





Los niños aprenden lo que viven
Si los niños viven con la crítica, aprenden a condenar.
Si los niños viven con hostilidad, aprenden a pelear.
Si los niños viven con el ridículo, aprenden a ser tímidos.
Si los niños viven con vergüenza, aprenden a sentirse culpables.
Si los niños viven con ánimo, aprenden confianza.
Si los niños viven con tolerancia, aprenden a ser pacientes.
Si los niños viven con elogios, aprenden a apreciar.
Si los niños viven con aceptación, aprenderán a amar.
Si los niños viven con aprobación, aprenden a quererse a sí 
mismos.
Si los niños viven con honestidad, aprenden la veracidad.
Si los niños viven con seguridad, aprenden a tener fe en
ellos mismos y los demás.
Si los niños viven con amistad, aprenden que el mundo es un
agradable lugar en el que vivir.





Questions/Preguntas




